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Apagon emocional

MUERTE SIN QUE HAYA UN FALLO ORGANICO

LLos médicos alertan del sindrome que sufren algunos ancianos sin ganas de vivir

Luis Marchal
ADN

® Sin causa aparente. Una
cantidad indeterminada de
personas mayores sanas de-
cide que ya han hecho lo su-
ficiente en la vida, no quieren
vivir mas y se mueren en un
breve periodo de tiempo. Al
cuerpo se le practica una au-
topsia y no se encuentra fa-
llo orgénico que justifique el
fallecimiento.

Lo queles sucede es el sin-
drome de apagén emocional,
un término acunado hace me-
dio ano en EE UU. Francisco
Mora, doctor en medicina por
la Universidad de Granada y
autor de El cientifico curioso
(Temas de Hoy), sefiala que
es “algo asi como si el motor,
la energia que mantiene fun-
cionando todos los 6rganosy
sistemas del organismo, por
otro lado sanos, se apagara
poco a poco”.

SIN ESTiMULOS

La pregunta que se hacen los
que padecen este sindrome
es “bpara qué vivir mas?”, in-
cluso les inunda un senti-
miento de rutina y no en-
cuentran estimulos para se-
guir viviendo. “El apagoén
emocional es un prolegéme-
no de la propia muerte. No es
una depresion, sino una fal-
ta de ilusién”, concluye Mo-
ra. Este experto aclara que
esto puede pasar, normal-
mente, después de la jubila-
cion. Y en Esparia hay siete
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Retrato de Esperanza, de 98 anos, realizado por su enfermera. Y. GoNzALEZ

“Aparte de la apatia, dejan de comer”

© Yolanda Gonzalez es enfer-
mera y trabaja en un gerié-
trico. Consultada por el sin-
drome de apagén emocional,
explica que “se nota perfec-
tamente cuando los ancianos
deciden que estén hartos”.
Segtn ella, “el primer sinto-
ma, aparte dela apatia, es que

dejan de comer. Saben que si
lo hacen se mueren”. Gonza-
lez sostiene que luego sélo
queda sondarles y obligarles
avivir. “Muchos sienten que
yano tienen nada”, insiste.
En su centro se encuen-
tra Esperanza, de 98 anos,
una mujer que cambio su ca-

racter en cuestion de dos se-
manas. “Antes tenfa muy
mal humor, ahora no cami-
na, apenas come y no con-
testa cuando le hablas”, co-
menta Gonzalez. A su juicio,
“se podria decir que acaban
muriendo de viejos, mas que
por una enfermedad”.

millones y medio de perso-
nas con mas de 65 afos.

La catedratica de Fisiolo-
gfa Ménica de la Fuente afir-
ma que “es un desajuste a ni-
vel cerebral que se da cuando
las personas pierden la ilu-
sién y la motivacién”. En su
opinidn, “es como si enveje-
cieran rapidamente y el sis-
tema defensivo ya no les de-
fendiera de nada”.

Por su parte, el catedrati-
co de Geriatria José Manuel
Ribera matiza que “el sindro-
me de apagén emocional es
una expresion feliz o atracti-
va para expresar el ihasta
aqui hemos llegado!”. En ese
sentido, Ribera niega que ha-
ya algun trabajo cientifico
que demuestre su existencia.
Ilsmarchal@adn.es

Elapunte

Laesperanzadevida
superalos 80 anos

© Por primeravez en su his-
toria, la esperanza devidaen
Espaiia superd los 80 afios en
2005, segun el Instituto Na-
cional de Estadistica (INE).
Conun promedio de 83,48
anos para las mujeresy de
76,96 para los varones, un
espanol nacido en 2005 vivira
de media 80,23 anos. Laten-
dencia en los anos que llegan
a cumplir los espanoleses a
laalza: desde 1991, la espe-
ranza de vida ha aumentado
de 77,25 a los 80,23 actuales.

La hamburguesa mas cara
del mundo cuesta 120 euros

INSOLITO

Londres ® Burger King acaba
de lanzar al mercado la ham-
burguesa més cara del mundo.
Cuesta 120 euros y de momen-
to s6lo se puede comprar enun
establecimiento de la cadena
en Londres y por teléfono.
The Burger ha superado el
récord mundial que tenia Da-

The Burger, ayer.

niel Boulud y su DB Double
Truffle Burger, que cuesta 80
euros. La nueva hamburguesa,
segun la empresa para aque-
llos que buscan “la exaltacion
del sabor” esta hecha de carne
de vaca Wagyu alaparrilla, ce-
bolla tipo champan cristal y vi-
no blanco de cultivo ecoldgico.
El pan que la acompana esta
espolvoreado con azafran ira-
niyllevapolvo de trufa blanca.

La compania destinara los
beneficios que obtenga con The
Burger auna ONG de ayuda a
ninos desfavorecidos. REDACCION

Todorov recibe el Principe de
Asturias de Ciencias Sociales

GALARDON

Madrid ® El semidlogo e histo-
riador francés de origen bulga-
ro Tzvetan Todorov obtuvo ayer
el Premio Principe de Asturias
de Ciencias Sociales como re-
presentante del “espiritu” de la
unidad de la Europa del Este y
del Oeste y por su compromiso
conlosidealesdelibertad, igual-

dad, integracién y justicia. La
candidatura de Todorov, direc-
tor del Centro de Investigacion
de las Artes y del Lenguaje de
Paris y autor de obras como El
hombredesplazado,llegd alatilti-
ma ronda de votaciones junto a
ladel economista estadouniden-
se Jeffrey D. Sachs. El pensador
francésdijo ayer que estabamuy
emocionado por el premio. EFE

Alfred ENADN.ES

TRAFICO

Pere Navarro.

Estudian que
los menores
conduzcan
acompanados

® La Direccién General de
Trafico (DGT) se plantea que
los menores de edad puedan
conducir siempre que lo hagan
acomparnados de un adulto. El
director general de Trafico,
Pere Navarro, aseguro ayer
que es “una idea razonable” y
que “sin ser una prioridad, es
un tema a profundizar”.

El responsable de la DGT
insisti6, en la presentacion de
la Academia RACE de Pre-
vencién de Riesgos Laborales,
en que la conduccién acom-
panada “se consolida en toda
Europay parece que yaesuna
tendencia”’. Ademas, Navarro
cree que la iniciativa serfa un
buen complemento en la en-
sefianza antes de empezar a
conducir individualmente. EFE

m E132% de los conductores
espanoles desconoce que el li-
mite de velocidad en ciudad es
de 50 kilémetros por hora, se-
gun el I Estudio ARAG sobre
seguridad vial. El 62% no sabe
cudl es el tope en carretera. EFE

INTERNET

Firefox logra
siete millones
de descargas

© La fundacién Mozilla consi-
guié ayer un récord Guinness
gracias a los siete millones de
descargas gratuitas que los
usuarios de la red hicieron del
ultimo modelo de navegador; el
Firefox 3. Antes de finalizar su
Download Day, Mozilla ya ha-
biaalcanzadola cifra delos sie-
temillones. EE UU, Jap6n, Ale-
maniay Espana fueron los pai-
ses donde mas se descargé la
nueva versiéon del navegador.
El Firefox 2 logré poco méas de
un millén el dia de su lanza-
miento. REDACCION



