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«Mucho cuidado con las ‘dietas milagro’'.
A mi me han estafado dos veces»

ALIMENTACION

EL 25% DE LOS ESPANOLES QUIERE ADELGAZAR

Un régimen con el que se baje un kilo a la semana es perjudicial, segun los expertos

Luis Marchal
ADN

Las dietas milagro prometen
adelgazar facilmente, perono
existen. Este es el mensaje de
la Federacién Espanola de So-
ciedades de Nutricion, Ali-
mentacién y Dietética (FES-
NAD) para hoy, que se celebra
el Dia Mundial de la Nutricion.

Esta organizacion recuer-
da que el 25% de los esparioles
quiere adelgazary que un 31%
de los que tienen sobrepeso
—cuando el Indice de Masa
Corporal, que se obtiene de di-
vidir el peso por el cuadrado
dela altura, supera 25— ha se-
guido alguna vez una dieta mi-
lagro. De hecho, el gasto en
productos milagro es de 2.050
millones de euros anuales.

PERDIDA DE MASA MUSCULAR
Elpresidente dela Agencia Es-
panola de Seguridad Alimen-
tariay Nutricion (AESAN), Fé-
lix Lobo, avisé ayer -aligual que
FESNAD- de “los riesgos para
la salud que muchas veces su-
ponen las dietas milagro”.
Conellas, las personas pier-
den masa muscular y cuando
vuelven a una alimentacién
normal recuperan grasa, por
lo que se suele acabar con un
peso mayor al que se posefa.
Los expertos consideran que
un régimen que prometa la
pérdida de més de un kilo por
semana es perjudicial. Se res-
tringe la energia ingerida, lo
que conduce a deficiencias en
vitaminas y minerales y alte-
raciones del metabolismo.

La ensalada es una de las recomendaciones para mantener una dieta saludable. ArcHivo

Mostrar los aditivos es “muy positivo”

“No entramos ni en polé-
micas ni en estilos de la co-
mida que se toma”, objetd
ayer ante las preguntas de la
prensa el presidente de AE-
SAN, Félix Lobo. Asirecha-
z6 valorar la polémica “culi-
naria” suscitada este mes
entre los cocineros por las
criticas del chef catalan San-
ti Santamaria a su colega Fe-
rréan Adriay a otros compa-

fieros de profesion por el uso
de aditivos en sus platos.

Lobo hizo hincapié en que
la AESAN no tiene constancia
de que haya “nada ilegal” en
los aditivos que se emplean en
la restauracion espariola.

Sin embargo, Lobo decla-
ré que le parece “muy positi-
va” la propuesta de Santa-
maria de que los restauran-
tesinformen a sus clientes de
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la composicién de sus platos
y de los ingredientes con
que se aderezan. “Cuanta
maés informacién a los ciu-
dadanos, mejor. Es una pro-
puesta razonable”, zanjo.
En ese sentido, el presi-
dente de la AESAN sefial6
que en la Unién Europea se
discute una iniciativa para
mejorar la informacion de
los productos alimenticios.

«Hay que optar por
dietas equilibradas
y conobjetivosa
muy largo plazo»

Adrian Geralnik
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«Sonuntimo.Loque
sedebehaceres
comer detodoyhacer
bastante ejercicio»

NoemiLopez
28 ANOS. PIANISTA. MADRID

«El éxitode unadieta
dependedel
metabolismoydel
rigor conque sesiga»

CristinaTarradellas
38 ANOS. FOTOGRAFA. BARCELONA

'F'revif.i{j:n zodiacal, feng shui, hnrﬁs.tnhh'c'hilnu. relaciones entre
signosy mucho mas, porque‘tu ADN también se lee.

Entra en www.adn.es/horoscopo.

Muchachita EN ADN.ES

Steve Ballmer, el martes.

Microsoft
desvela que

el Windows 7
sera tactil

Bill Gates y Steve Ballmer,
presidente y consejero dele-
gado de Microsoft, mostraron
ayer los primeros detalles de
Windows 7, la nueva version
del sistema operativo, que es-
tara optimizado para funcio-
nar con pantallas tactiles.

En la conferencia D: All
Things Digital del diario The
Wall Street Journal inaugu-
rada ayer en California, Ga-
tes y Ballmer revelaron al-
gunos detalles de Windows 7.

Un empleado de la com-
paififa demostré en un orde-
nador con pantalla tactil c¢6-
mo el nuevo sistema operati-
vo, que saldra a la venta a
finales de 2009, permitira na-
vegar por un mapa en inter-
net con el dedo o tocar el pia-
no en un teclado virtual en la
pantalla. “Hoy casitodalain-
teraccion es teclado-ratén”,
dijo Gates. “En los préximos
anos, el papel de la voz, la vi-
sién y la tinta seré enorme”,
afirm¢ Ballmer. AGENCIAS
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Video del nuevo
Windows
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