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Sedentarismo juvenil
Lamitaddelosestudiantesdemásde14añossólohaceejercicio físicoenclase

●Un tercio de la población es-
colar practica insuficiente de-
porte. Por otra parte, la mitad
de los estudiantes de entre 15
y17añossóloloejercitanenlas
clasesdeEducaciónFísica,un
problemaqueafectaamáschi-
cas (65%) que a chicos (35%).

Éstas son las conclusiones
del reciente estudio de la Uni-
versidadAutónomadeMadrid
Laeducaciónfísica, losestilosde
vidaylosadolescentes:cómoson,
cómoseven,quésabenyquéopi-
nan.Susautoresseaproxima-
ronaloshábitosdeportivosde
másde3.000alumnosde9a17
añosdecolegioseinstitutosde
seiscomunidadesautónomas.

PANORAMA “PREOCUPANTE”
Uno de los coordinadores del
estudio,JuanLuisHernández,
doctor en Ciencias de la Edu-
cación y licenciado en Educa-
ción Física, califica el panora-
ma de “preocupante”.

“Nos encontramos con un
estilo de vida sedentario, que
repercute en la salud”, asegu-
ra Hernández. Para él, la prin-
cipal consecuencia de la esca-
sa actividad física es el incre-
mento de los índices de grasa
corporal. El 17% de la pobla-
ción infanto-juvenil acumula
niveles “altos” y un 35% “mo-
deradamente altos”, apunta.

Otrofactornegativoesque,
si se hace poco deporte, se tie-
neunamenorcapacidaddees-
fuerzo físico y cualquier ejer-
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Una clase de gimnasia en el Colegio Mirabal (Madrid), que potencia el deporte. SYLVAIN CHERKAOUI

Elapunte
Losqueseejercitan,
conmayorautoestima
●Losadolescentesquereali-
zanmásdeporteposeenuna
autoestimamáselevada.El
estudiodelaUniversidadAu-
tónomadeMadridtambién
señalaquetienenunapercep-
ciónmejordesucompetencia
engeneral,ydesucompeten-
ciamotrizenparticular.

SALUDHÁBITOS

ESCASO DEPORTE ENTRE LOS ESCOLARES

cicio se lleva a cabo con ma-
yor cansancio y, por ende, con
menor disfrute.

Además, un 45% de los jó-
venes tiene una deficiente fle-
xibilidad. Según Hernández,
“nosoncapacesdetocarsecon
lamanolapuntadelospíes sin
flexionar las rodillas [al estar
de pie], lo que les incrementa-
ra a medio plazo los dolores
musculares”.

Más alarmante para Her-
nández es su capacidad de
adaptacióncardiorespiratoria.

Un 35% de los chicos no se re-
cupera de un esfuerzo mode-
radoenuntiempoprudencial.

Hernándezexplicaqueuna
delascausasdelabandonodel
deporteentrelosjóvenesesno
alcanzar un grado satisfacto-
rio de la percepción de com-
petencia automotriz. En ese
sentido, matiza que éstos se
desmotivan por “enfrentarse
a un reto que no dominan”.
También es importante el ni-
vel de práctica de deportes en
la familia, por lo que el estudio
aconseja a los padres que

acompañenasushijosalasac-
tividadesdeportivasquereali-
cen fuera del horario escolar.
La Rioja es la comunidad in-
cluida en el estudio donde las
familiasrealizanmásejercicio
físico.Enelextremocontrario
se encuentra Asturias.

“La clase de Educación
Física es la única forma de
garantizar que los niños ha-
gan deporte”, argumenta el
especialista. Por eso aboga
por un mayor número de ho-
ras lectivas de esta asignatu-
ra. En la actualidad –alerta–
son insuficientes: “Suelen ser
dos periodos semanales de
35 minutos reales de ejerci-
cio cada uno”.
lsmarchal@adn.es

Madrid●LaPolicíaNacionalha
devuelto 10.000 camisas y go-
rras porque desteñían y cam-
biabandecolor,yhacomprado
cientos de furgonetas que, se-
gún los sindicatos, son dema-
siadograndesysequedanatra-
padas en las calles estrechas.

La Policía compra
camisas que destiñen

Así lodenunciaelsindicato
Unión Federal de Policía
(UPF), que asegura que la ro-
pa tampoco había pasado nin-
guna inspección de riesgos la-
borales,yaquenoeradeltejido
ignífugo que recomiendan las
normasdeseguridad.Fuentes
de la Dirección General de Po-
licíahanaclaradoquesetrata- El uniforme de la Policía.

Barcelona ● Salvamento Ma-
rítimo localizó ayer a once mi-
llas del puerto del Estartit (Gi-
rona)elcadáverdelpropietario
de la embarcación belga desa-
parecida el viernes cerca de la
zona.Lamotorafue localizada
a la deriva, cerca de Menorca.

Elcuerpo,deunhombrede

Hallan muerto al propietario
de la motora perdida el viernes

unos 60 años, llevaba la docu-
mentación del ciudadano bel-
ga cuya motora desapareció el
viernes.Elotrotripulantedela
embarcación, un técnico elec-
tricista, aún no ha sido locali-
zado. Según el examen inicial
del forense, el fallecido no pre-
senta signos de violencia y to-
doindicaquelamuertesepro-
dujo por ahogamiento. EFE

ba de una partida defectuosa
que se ha devuelto a la empre-
sa suministradora, sin cargo
para el erario público.

VEHÍCULOSANCHOS
El sindicato policial también
ha criticado que los antidis-
turbios están estrenando fur-
gonetasmásmodernas,cómo-
das y mejor equipadas, pero
también más grandes, por lo
que son poco operativas y se
quedanatrapadasenlascalles
estrechas y los barrios anti-
guos de muchas ciudades. EFE

DENUNCIA
GIRONA

● El ministro de Pesca cana-
diense,LoyolaHearn,defendió
el sábado el apresamiento por
agentes de la policía del barco
Farley Mowat, de la organiza-
cióndedefensadelosderechos
animales Sea Shepherd, al
afirmar que las autoridades
actuaron“antesdequealguien
resultase muerto”.

Hearn justificó esta afir-
maciónalseñalarquealgunos
cazadores de focas “sintieron
que estaban en peligro”. Sea
Shepherd afirmó que la cap-
tura del barco registrado en
Holanda se produjo en aguas
internacionales.Eldirectorde
la organización ecologista,
PaulWatson-quenoseencon-
trabaenesemomentoenelna-
vío- calificó el apresamiento
como “un acto de guerra”.

“CRUEL E INHUMANA”
El Farley Mowat se encontra-
ba en las aguas del golfo de
San Lorenzo para protestar
contra la caza de focas, que se
inició el 28 de marzo.Este año,
Ottawa ha autorizado la caza
de 275.000 mamíferos, una
práctica que organizaciones
como Sea Shepherd conside-
ran “cruel e inhumana”. EFE

Canadá
intercepta un
barco contra la
caza de focas
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Un cazador captura una foca.

Inconveniente.El45%
delosescolaresde9
a17añostieneuna
deficienteflexibilidad

Encuesta adn.es
¿Te parece bien
que se recete cannabis
para paliar el dolor?

de españoles de 9 a 17
años comprenden la pobla-
ción infanto-juvenil, según el
Instituto Nacional de Esta-
dística (INE). Un tercio de
ellos, casi millón y medio,
practica insuficiente depor-
te, lo que repercutirá en su
salud de forma negativa.
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