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¢ Te parece bien
que se recete cannabis
para paliar el dolor?

SALUD HABITOS

Sedentarismo juvenil

ESCASO DEPORTE ENTRE LOS ESCOLARES

La mitad de los estudiantes de mas de 14 anos solo hace ejercicio fisico en clase

Luis Marchal
ADN

©® Untercio de la poblacién es-
colar practica insuficiente de-
porte. Por otra parte, la mitad
de los estudiantes de entre 15
y17anossololo ejercitan enlas
clases de Educacion Fisica, un
problema que afecta amas chi-
cas §65%) que a chicos (35%).
Estas son las conclusiones
del reciente estudio de la Uni-
versidad Auténoma de Madrid
Laeducacionfisica, losestilos de
vidaylos adolescentes: comoson,
como seven, qué saben 'y qué opi-
nan. Sus autores se aproxima-
ron alos hébitos deportivos de
masde 3.000 alumnosde9al7
anos de colegios e institutos de
seis comunidades auténomas.

PANORAMA “PREOCUPANTE”
Uno de los coordinadores del
estudio, Juan Luis Herndndez,
doctor en Ciencias de la Edu-
cacion y licenciado en Educa-
cion Fisica, califica el panora-
ma de “preocupante”.

“Nos encontramos con un
estilo de vida sedentario, que
repercute en la salud”, asegu-
ra Hernandez. Para él,1a prin-
cipal consecuencia de la esca-
sa actividad fisica es el incre-
mento de los indices de grasa
corporal. E117% de la pobla-
cién infanto-juvenil acumula
niveles “altos” y un 35% “mo-
deradamente altos”, apunta.

Otro factor negativo es que,
si se hace poco deporte, se tie-
ne unamenor capacidad de es-
fuerzo fisico y cualquier ejer-

.

Una clase de gimnasia en el Colegio Mirabal (Madrid), que potencia el deporte. sYLVAIN CHERKAOUI

Elapunte Lacifra

Los que se ejercitan,

con mayor autoestima 4 : 3 MILLONES
®Losadolescentesquereali-  de espaﬁoles de9a17

zan mas deporte poseen una
autoestima mas elevada. EL
estudio de la Universidad Au-
tonoma de Madrid también
senala que tienen una percep-
cion mejor de su competencia
engeneral, y de sucompeten-
ciamotriz en particular.

anos comprenden la pobla-
cion infanto-juvenil, segtn el
Instituto Nacional de Esta-
distica (INE). Un tercio de
ellos, casi milléon y medio,
practica insuficiente depor-
te, lo que repercutira ensu
salud de forma negativa.

cicio se lleva a cabo con ma-
yor cansancio y, por ende, con
menor disfrute.

Ademas, un 45% de los jo-
venes tiene una deficiente fle-
xibilidad. Segtin Hernéndez,
“no son capaces de tocarse con
lamano la punta delos pies sin
flexionar las rodillas [al estar
de pie], lo que les incrementa-
ra a medio plazo los dolores
musculares”.

Més alarmante para Her-
néndez es su capacidad de
adaptacion cardiorespiratoria.

Un 35% de los chicos no se re-
cupera de un esfuerzo mode-
rado en un tiempo prudencial.

Hernandez explica que una
delas causas del abandono del
deporte entrelos jovenes esno
alcanzar un grado satisfacto-
rio de la percepcion de com-
petencia automotriz. En ese
sentido, matiza que éstos se
desmotivan por “enfrentarse
a un reto que no dominan”.
También es importante el ni-
vel de préctica de deportes en
la familia, por lo que el estudio
aconseja a los padres que

Inconveniente. EL 45%
delosescolaresde 9
a17anostieneuna

deficiente flexibilidad

acompanen asus hijosalasac-
tividades deportivas que reali-
cen fuera del horario escolar.
La Rioja es la comunidad in-
cluida en el estudio donde las
familias realizan méas ejercicio
fisico. En el extremo contrario
se encuentra Asturias.

“La clase de Educacién
Fisica es la tinica forma de
garantizar que los nifios ha-
gan deporte”, argumenta el
especialista. Por eso aboga
por un mayor nimero de ho-
ras lectivas de esta asignatu-
ra. En la actualidad -alerta-
son insuficientes: “Suelen ser
dos periodos semanales de
35 minutos reales de ejerci-
cio cada uno”.
Ismarchal@adn.es
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Un cazador captura una foca.

Canada
intercepta un
barco contra la
caza de focas

© El ministro de Pesca cana-
diense, Loyola Hearn, defendio
el sdbado el apresamiento por
agentes de la policia del barco
Farley Mowat, de la organiza-
cion de defensa delos derechos
animales Sea Shepherd, al
afirmar que las autoridades
actuaron “antes de que alguien
resultase muerto”.

Hearn justifico esta afir-
macion al senalar que algunos
cazadores de focas “sintieron
que estaban en peligro”. Sea
Shepherd afirmé que la cap-
tura del barco registrado en
Holanda se produjo en aguas
internacionales. El director de
la organizacién ecologista,
Paul Watson -que no se encon-
traba en ese momento en el na-
vio- calificé el apresamiento
como “un acto de guerra”.

“CRUEL E INHUMANA”

El Farley Mowat se encontra-
ba en las aguas del golfo de
San Lorenzo para protestar
contrala caza de focas, que se
inici6 el 28 de marzo. Este afo,
Ottawa ha autorizado la caza
de 275.000 mamiferos, una
préactica que organizaciones
como Sea Shepherd conside-
ran “cruel e inhumana”. EFE

La Policia compra
camisas que destinen

DENUNCIA

Madrid ® La Policia Nacional ha
devuelto 10.000 camisas y go-
rras porque destefifan y cam-
biaban de color, y ha comprado
cientos de furgonetas que, se-
gtn los sindicatos, son dema-
siado grandesy se quedan atra-
padas en las calles estrechas.

Asflo denuncia el sindicato
Unién Federal de Policia
(UPF), que asegura que la ro-
patampoco habia pasado nin-
guna inspeccién de riesgos la-
borales, ya que no era del tejido
ignifugo que recomiendan las
normas de seguridad. Fuentes
dela Direccion General de Po-
licta han aclarado que se trata-

ba de una partida defectuosa
que se ha devuelto ala empre-
sa suministradora, sin cargo
para el erario publico.

VEHICULOS ANCHOS

El sindicato policial también
ha criticado que los antidis-
turbios estan estrenando fur-
gonetas mas modernas, c6mo-
das y mejor equipadas, pero
también mas grandes, por lo
que son poco operativas y se
quedan atrapadas enlas calles
estrechas y los barrios anti-
guos de muchas ciudades. EFE
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El uniforme.de la Policia.

Hallan muerto al propietario
de la motora perdida el viernes

GIRONA

Barcelona ® Salvamento Ma-
ritimo localizé ayer a once mi-
llas del puerto del Estartit (Gi-
rona) el cadéver del propietario
de la embarcacion belga desa-
parecida el viernes cerca de la
zona. Lamotora fuelocalizada
ala deriva, cerca de Menorca.

El cuerpo, de un hombre de

unos 60 anos, llevaba la docu-
mentacién del ciudadano bel-
ga cuyamotora desaparecié el
viernes. El otro tripulante dela
embarcacién, un téecnico elec-
tricista, atin no ha sido locali-
zado. Segtn el examen inicial
del forense, el fallecido no pre-
senta signos de violencia y to-
doindica que la muerte se pro-
dujo por ahogamiento. EFE



