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● “La obesidad severa pone
en peligro la vida de los pa-
cientes que la tienen. No es un
problema de estética”. Es el
principal mensaje que trans-
mitió ayer el presidente de la
Sociedad Española de Ciru-
gía de la Obesidad, Antonio
Torres, en una jornada infor-
mativa dirigida a pacientes
con excesivo peso en el Cole-
gio de Médicos de Madrid.

Este especialista en Ciru-
gía General y del Aparato Di-
gestivo dijo que un millón y
medio de personas en Espa-
ña –el 25% de las que padecen
obesidad– son susceptibles
de ser intervenidas con ciru-
gía bariátrica, que reduce la
capacidad del estómago. Só-
lo se operan 6.000 personas
cada año.

SEIS MILLONES EN ESPAÑA
De acuerdo con el estudio Do-
rica de 2007, cerca de seis mi-
llonesdeespañolesdeentre26
y 64 años tienen un índice de
masa corporal (indicador del
peso en relación con la altura)
superior a 30. Es decir, son
obesos. De ellos, una cuarta
parte acabará desarrollando
obesidad severa. Un índice de
masa normal es de 18,5 a 24,9.

Las enfermedades asocia-
das al sobrepeso son, entre
otras, la coronaria –principal
causa de mortalidad según los
últimos datos del Instituto
Nacional de Estadística–, el
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«¿Cuántos casos como el de Santiago Del
Valle debe haber? Muchísimos, seguro»
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MILLÓN Y MEDIO DE OBESOS DEBEN OPERARSE

Madrid ● El número de niños
y mujeres embarazadas con
VIH que reciben tratamiento
ha aumentado en los últimos
años, según el informe Unidos
por la infancia, unidos contra el
sida iniciado en 2005 por
ONUSIDA, Unicef y diversos

Másniñosymujeres
tratadoscontraelVIH

organismos asociados a Na-
ciones Unidas.

El estudio apunta que la ci-
fra de niños seropositivos que
recibieron tratamiento anti-
rretroviral (en países de bajos
y medios ingresos) se incre-
mentóun70%de2005a2006.
Por otra parte, la proporción
de mujeres embarazadas in- Unaniñaconsida,enUganda.

fectadas por el virus que reci-
ben tratamiento para reducir
elriesgodetransmisióndelvi-
rus a sus hijos aumentó un
60% entre 2005 y 2006.

TRABAJO POR HACER
“Avanzamos pero aún quedan
cosas por conseguir”, dice el
director de la División de Sida
delaOrganizaciónMundialde
laSalud,KevindeCock.Dehe-
cho,secalculaquesóloun23%
de las mujeres embarazadas
conVIHrecibenfármacosan-
tirretrovirales. I. M. G.

SALUD

síndrome de apnea (dejar de
respirar un tiempo mientras
se duerme) y el cáncer en el
endometrio (revestimiento in-
terno del útero) en mujeres.

Felipe Acedo, doctor de la
Unidad del Tratamiento Mul-
tidisciplinar de la Obesidad
Severa del Hospital Universi-
tario Madrid Montepríncipe,
afirmó que “el único trata-
miento [para los afectados]
que tiene éxito es la cirugía”.
Existen dos tipos: la restricti-
va, que limita la capacidad de
comer,y lamixta,quetambién
reduce laabsorciónnormalde
la alimentos que se ingieren.

Preguntadoporlosriesgos
dela intervención,Torresase-
guró que “es una cirugía muy
segurasisehaceporunidades
médicas bien equipadas y es-
pecializadas. Tiene una mor-
talidad inferior al 2%”. Se es-
tima que los obesos mórbidos
intervenidosvivenentre12y15
años más que los no operados.

DEPORTE Y COMIDA SANA
Junto a la cirugía, el paciente
debe hacer deporte y cam-
biar sus hábitos alimenticios.

LaendocrinoCristinaSevi-
llano recomienda tomar cada
día ensaladas y verduras sin
salsas que lleven demasiadas
calorías. La receta para el se-
gundo plato es variar entre le-
gumbres, pescados cocinados
de forma sana y preferente-
mente carne blanca. Para los
postres, yogures y piezas de
fruta. También aconseja ale-
jarse de una vida sedentaria.

● En 2007 se presentaron un
total de 126.293 denuncias por
malos tratos, lo que se tradu-
ce en 346 al día. El Observa-
torio contra la violencia do-
méstica y de género difundió
ayer estos datos y recalcó que
el número de denuncias se
eleva trimestre a trimestre.

“Estos resultados eviden-
cian una creciente confianza
de las víctimas en la Adminis-
tración de Justicia”, apuntan
desde el Observatorio. En el
primer trimestre del año pa-
sado se efectuaron 29.277 de-
nuncias; en el último, 32.855.

ÓRDENES DE PROTECCIÓN
Y en contraste con estos da-
tos, el número de renuncias a
la continuación del proceso
judicial por parte de las vícti-
mas también aumentó. El
10,06% de mujeres que de-
nunció, 12.705, renunció al
procedimiento penal.

El Observatorio también
destaca que en un tercio de
denuncias se pidió una orden
de protección. Un 74% de
ellas se concedieron.

La mayor parte de denun-
cias, “como viene siendo ha-
bitual”, se generaron median-
te atestado policial. El 11,22%
las interpuso la víctima. EFE

Aumenta el
número de
denuncias
por maltrato

VIOLENCIA

Protesta en Madrid, ayer.

Granada ● El principal acusa-
do del asesinato de Mari Luz
Cortés,SantiagodelValle,ysu
hermana Rosa fueron trasla-
dados ayer desde la cárcel de
Huelva al Centro Penitencia-
rio Provincial de Granada, en
Albolote, según la Subdelega-
ción del Gobierno en Huelva.

Trasladanaunaprisiónde
GranadaaSantiagoDelValle

El traslado de los dos her-
manos desde el centro onu-
bense, en el que permanecían
desde el 22 de marzo, se ha
efectuado por “motivos de se-
guridad”. Los hermanos Del
Valle están acusados de ase-
sinar a la menor, que desapa-
reció el 13 de marzo en Huel-
va y cuyo cuerpo apareció 54
días después. EFE

‘CASO MARI LUZ’

Mercedes,enunmomentodelaentrevista,ayer. ANASOFÍA

“Pasé de 120 kilos a 93 después de
la operación y ahora como sano”
● “Aúnmequedabajarunpo-
co más, sólo estoy a mitad del
tratamiento”.Mercedessonríe
tímidacuandoseledicequees-
táestupenda.Haceseismeses
estamujerde44añossesome-
tióaunaoperaciónparaperder
peso.“Desdelos15añoshehe-
cho dieta, siempre supervisa-
da por un médico, nunca he
creído en los milagros que
anuncian”,dice.Fueenunavi-
sitaalendocrinodondesurgió
laposibilidaddeoperarse.

Mercedes siempre tuvo
tendenciaaengordar:“Loque
perdía,lorecuperaraba”,cuen-
ta.Nuncaestuvoacomplejada,
se sentía una “gorda más de
tantas”, pero cuando cumplió
40temióporsusalud.“Pesaba
120 kilos, la cosa había evolu-
cionado hacia una obesidad
mórbida.Me planteé lascosas
ydecidíponerremedio”.

Despuésdeinformarse,op-
tó por un tratamiento restric-
tivo y se operó en una clínica
privada –“me quité 27 kilos” –
tras locualrecibió laayudade
un equipo multidisciplinar de
dietistas y psicólogos . “Ellos
me ayudan a controlar la an-
siedad y a tener hábitos ali-
menticiossaludables,ahoraha-
go cinco comidas al día”,
concluyeMercedessonriente.

El 25% de los afectados desarrollará una enfermedad que amenace su vida


