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● “Usar una carne de menor
categoría” para los guisos, “li-
mitar el consumo de frutas y
verduras”o“ponerplatosmás
baratos, sobre todo en las ce-
nas”. Éstas son las recomen-
daciones que hacía Juan José
Arauzo,directordelaresiden-
cia de ancianos Manoteras, de
Madrid, en una circular inter-
na distribuida enel centro,pú-
blico, el pasado 25 de febrero.

Ayer fue destituido de for-

Prado Campos
Madrid

ma fulminante por “extralimi-
tarse en sus funciones” ya que
estas variaciones en la dieta
debían estar “autorizadas por
los médicos y nutricionistas”,
señaló la consejera de Familia
de Madrid, Gádor Ongil.

El personal, los mayores y
sus familias aseguran que la
comida es buena y no han no-
tadounamermadesucalidad.
Sin embargo, la falta de per-
sonal es el principal problema
quequedóayeraldescubierto.

Antonio Mayo, familiar de
una residente, le dijo ayer a
Ongil: “Los fines de semana
sólo hay dos auxiliares de en-
fermería para 30 o 40 perso-
nas”. Mayo aseguró que en
enero de 2007 le mandó 214
firmas quejándose de la falta
de personal sin respuesta.Gádor Ongil, consejera de Familia, visitó ayer el centro. EFE

El director de una residencia,
destituido por ahorrar en comida

MADRID

MADRID. El primer observa-
torio de terremotos del mun-
do, que permitirá examinar
de forma directa la actividad
terrestre a 6.000 metros de
profundidad, estará listo an-
tes de 2012 en la fosa de Nan-
kai (Japón). Se calcula que en
los próximos 30 años se re-
gistrarán en esa zona seísmos
de magnitud superior a ocho.

Creanunobservatorio
deseísmosenJapón

MADRID. El Instituto de la Mu-
jerestudiarálasituacióndelos
bancos de ADN con muestras
de semen de presuntos viola-
dores. El organismo ha recibi-
douninformedelaFiscalíaca-
naria sobre las causas por las
que 402 muestras de supues-
tas violaciones no se usaron
paraperseguiralosagresores.

Estudiaránlosbancos
deADNdeviolaciones

WASHINGTON. JimmyWales,el
fundador de Wikipedia, ha si-
do acusado por su ex compa-
ñero en la creación, Danny
Wool, de utilizar fondos para
sus gastos personales. Wool
afirma en su blog que Wales
facturó a la organización un
masaje en Moscú y una comi-
dade1.300dólaresenFlorida.

Acusanalfundadorde
Wikipediadelucrarse

SAN FRANCISCO. La red social
eninternetFacebookhaanun-
ciado el fichaje de la jefa de
ventas mundiales de Google,
Sheryl Sandberg, como nueva
presidentadeoperaciones.Fa-
cebook, que fue valorada en
15.000millonesdedólares,ne-
cesita despegar en ingresos
para justificar esa tasación.

Facebookfichaauna
ejecutivadeGoogle

Sheryl Sandberg.

Enbreve

Jimmy Wales.

● Para uno de cada cuatro
médicos de Atención Prima-
ria (24,8%), fumar es un esti-
lo de vida y corresponde al
ámbito de la intimidad, aun-
que más de la mitad (55,5%)
recuerda a sus pacientes la
necesidad de dejar el tabaco.

Éstas son algunas de las
conclusiones que se despren-
dendeunaencuestadelacom-
pañíabiomédicaPfizera3.000
médicosdeAtenciónPrimaria
sobrelaadicciónaltabaco,que
ayer se hizo pública.

El responsable médico del
área cardiovascular de Pfizer,
José Chaves, señaló que la
mayoría de los consultados
(91,3%) considera que fumar
empeora la salud y que es la
actividad más dañina para és-
ta, muy por delante de la obe-
sidad (3,6%) o el consumo de
alcohol (2,9%).

ADICTOS Y SIN MOTIVACIÓN
Chaves también explicó que el
80% de los médicos de familia
afirma que la adicción a la ni-
cotinaesla“principalbarrera”
paradejardefumar.Otrosobs-
táculossonla“faltademotiva-
ción” que muestran los fuma-
dores,segúnel75,5%delosen-
cuestados. Además, el 84%
creequefumaresunaconduc-
taadictivamuydifícildetratar.

Por su parte, el jefe de la
Unidad de Conductas Adicti-
vas del Hospital Vall d’Hebron
de Barcelona, Eugeni Bru-
guera, dijo que la dependen-
cia al tabaco “es una enfer-
medad crónica” y que el tra-
tamiento más rentable que
podría abordar la sanidad pú-
blica sería el antitabaquismo.
A largo plazo, las políticas de
prevención, control y erradi-
cación del tabaquismo su-
pondrían una reducción con-
siderable del gasto sanitario.

En la actualidad, los gastos
directos de las enfermedades
relacionadas con el tabaquis-
mo ascienden a 6.870 millones
de euros anuales, según datos
de 2005 del Comité Nacional
para la Prevención del Taba-
quismo. LUIS MARCHAL

Fumar es un
estilo de vida
para el 24,8%
delosmédicos

SALUD

Un hombre sujeta una colilla.

● Cuando el alcalde de Rivas
Vaciamadrid abrió el turno de
preguntas, tras un acto con
Gaspar Llamazares, Julia An-
tón pidió la palabra. “Un rue-
go a ti, alcalde. Que no dejes
en saco roto lo de la oficina
para apostatar, porque no me
quiero morir apuntada al
club”, expresó en voz alta.

Ahora, a sus 77 años, Julia
será la primera en beneficiar-
se del primer servicio munici-
pal que tramitará solicitudes
de apostasía en España. Lo ha
puesto en marcha el Ayunta-
mientodeRivasVaciamadrid,
de Izquierda Unida.

Cuando Julia tenía nueve
años,supadrefueapresadoen
Alicante mientras intentaba
huir de la guerra, y su madre
acabó en la cárcel. “Mi padre
era de izquierdas. Mi madre
no era nada, pero era la mu-
jer de mi padre”, explica. Julia
acabó en un colegio de auxi-
lio social, “vestida de la Falan-
ge” y rezando cada mañana.
La bautizaron de nuevo, por si
las moscas, y al año siguiente
hizo la comunión, “sólo con
unacoleta,mehabíancortado
la otra por hablar en misa”.

“Nos llegaron a convencer.
Yoalos14queríasermonja,pe-
ro era porque ellas estaban
gordas, y con el hambre que
había imaginábamosqueellas
comían”, relata. Cuando a los
17 pudo volver a casa con su

Júlia Bestard
ADN

Julia Antón, ayer por la tarde en su casa de Rivas Vaciamadrid. ÁLVARO HURTADO

RELIGIÓNMADRID

madre,entróenunafábricade
tapicesdondesuscompañeras
la“espabilaron”rápido.Suma-
rido,quepasó13añosenlacár-
cel por comunista, tampoco
era creyente, aunque sus dos
hijosestánbautizados“porque
no había otro remedio”.

Julia es clara. Dice que en
el colegio también reía, y re-
cuerda a una monja “buena”,
sor Luisa. “Pero hace mucho
que dejé de creer, y ¿para qué
voy a estar en su club, cuando
no quiero nada con ellos?”.
jbestard@adn.es

Elapunte

CómodejarlaIglesiadeformaoficial
●Laapostasíaeselprocedi-
mientomedianteelcualse
abandonalapertenenciaala
Iglesiacatólica(nobastacon
dejardeladolaprácticareli-
giosa).Paraapostatar,hay
queenviarsendascartasala
parroquiadondesecelebró
elbautizo,yalarzobispado
alquepertenecedichaparro-
quia,solicitandoquesupri-

mannuestrosdatosdesus
registrosyadjuntandounafo-
tocopiadelDNI.Diversossec-
toresargumentanquelaIgle-
siapuedeponertrabasal
procedimiento,yaquedismi-
nuyesuimplantaciónsocial.
Poreso,recomiendanqueen
casodetenerproblemasse
recurraalaAgenciaNacional
deProteccióndeDatos.

“Alcalde, no me quiero
morir apuntada al club”
JuliaAntón,laprimeraqueapostataráatravésdeunayuntamiento


