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SALUD PREVENCION

Sin preocuparse de la vacuna

EL30% de los adultos espanoles no se pone una desde los 18 anos

Luis Marchal
ADN

navacunaeslomas

eficaz para preve-

nir enfermedades

infecciosas. Sinem-
bargo, el 30% de los adultos re-
conoce que no se pone una des-
de los 18 afos. E1 68% de ellos
no lo considera necesario.

La dela gripe y la del téta-
nos son las mas comunes entre
los adultos que sf se vacunan.
Asi, el 49% de la poblacién adul-
tasehavacunado del tétanosy
el 41% de la gripe, segtin el Es-
tudio de conocimientoy actitudes
enlavacunacion del adulto, pre-
sentado ayer en Madrid por el
Grupo de Estudio de Vacuna-
cion en el Adulto (GEsVA).

Losviajes al extranjero son
el principal motivo por el que
una cuarta parte de la pobla-
cién se havacunado durante la
edad adulta. En este sentido, el
catedratico de Medicina Pre-
ventiva de la Universidad Rey
Juan Carlos, Angel Gil, asegu-

Una mujer se vacuna de la gripe en Madrid. ANDRES MARTINEZ
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ré que “si se tiene al dia el ca-
lendario de vacunaciones, el
95% delas personas que viajan
a otros paises no necesitarfan
mas que las especificas parael
lugar de destino”.

MAYOR RIESGO CON LA EDAD

Otro factor determinante para
vacunarse es la edad. Cuantos
mas anos, mas riesgo de enfer-
mar. Por eso, el 83% de los ma-
yores de 75 anos se habian va-
cunado de la gripe en el 2006.

Ademés, el porcentaje de
lapoblacién adulta que se va-
cuna de la gripe ha crecido
notablemente en los dltimos
anos: deun 20% en 2000 aun
41% en la actualidad.

Por otraparte, el médico de
familia José Luis Canada negd
que la vacuna de la gripe con-
lleve sufrirla. “Puede aumen-
tar la temperatura y reprodu-
cir un sarpullido en la piel, pe-
ronadamaés”, sentencio. Segiin
los expertos de GEsVA, “la va-
cuna es efectiva casi al 100%”.
Ilsmarchal@adn.es
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Basuraen Ital|a. Un autobus publico esquivaba ayer
los montones de bolsas de basura acumulados en la loca-
lidad de Monteruscello, cerca de Napoles (ltalia). Los pro-
blemas con la recogida de la basura persisten desde hace
semanas en la region italiana de Campania. EFE/CIRO FUSCO
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Citroén, lider en ventas 2006 y 2007.
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