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«No estoy muy segura de que el Ministerio
me ayude a encontrar pantalones)»
Mireia Roura 21 ANOS.ESTUDIANTE.BARCELONA

SANIDAD ESTUDIO ANTROPOMETRICO

MADRID

Tres cuerpos de mujer

UN 40% NO ENCUENTRA ROPA QUE LE VALGA

El Gobierno propone cambiar el actual sistema de tallaje por uno de codigos

Luis Marchal
ADN

© E186% de las espafiolas tie-
neun Indice de Masa Corporal
(indicador del peso enrelacién
con la altura) normal, pero el
40% encuentra problemas con
su talla al comprar la ropa.

Para estandarizar los ta-
mafios de la ropa, en uso des-
de 1972, el Ministerio de Sani-
dad ha elaborado un estudio
antropométrico de la pobla-
cién femenina espariola. Lavoz
de alarma salt6 por la Pasare-
la Cibeles en el ano 2006 por
permitir que desfilasen chicas
extremadamente delgadas.

El objetivo principal del
proyecto, segtin informé ayer
enrueda de prensa el titular de
Sanidad, Bernat Soria, es “ca-
racterizar la forma y las di-
mensiones de la mujer espa-
nola”. Las tres formas defini-
das-llamadas morfotipos-son
cilindro, campana y diabolo.
Hasta ahora, la anatomia
cientifica se establecfa a par-
tir de categorias masculinas.

En este estudio 120 puntos
del cuerpo de mas de 10.000
ciudadanas han sido medidos
através de laser.

CAMBIO DE ETIQUETA

En la presentacién del infor-
me, Soria afirmé que “vamos
hacia la desaparicion de las ta-
llas actuales” y pidi6 un mo-
delo “que satisfaga alas muje-
res”. Los tres morfotipos de
mujer definidos facilitan el
empleo de un etiquetado por
codigos con cuatro datos: al-
tura, cintura, pechoy cadera.
Esta propuesta se llevaré a la
Comisién Europea.

El disefiador Modesto
Lomba, presidente de la Aso-
ciacion de Creadores de Mo-
da, apoy6 la iniciativa de Sa-
nidad con su presencia en el
acto. En su opinioén, la unifi-
cacion de tallas beneficiarfa a
las ventas del sector textil.

Por su parte, el Instituto de
Trastornos Alimentarios
(ITA), considerd la unifica-
cion detallas “muy necesaria”
paraevitar un factor que pue-
de predisponer a sufrir enfer-
medades de la alimentacién.

\ Morfotipos segun la franja de edad
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La forma de diabolo se caracteriza por un perimetro de pecho y una cadera
simétricos, y por una cintura mas estrecha.
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Las mujeres con forma de campana tienen el pechoy la cintura simétricos, y
un mayor perimetro de cadera.

Cilindro

Las mujeres con forma de cilindro se caracterizan por una mayor simetria en
pecho, cinturay cadera.

FUENTE: MINISTERIO DE SANIDAD Y CONSUMO

ENROJO, EL TIPO MAYORITARIO A CADA EDAD ‘
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Anatomia
Diabolo, campana
ocilindro, s cualde
lastres erestu?

Cilindro

identifico
con ninguna

Campana

« Ya que la campana

es mayoritaria en las
espanolas, podrian tenerlo
en cuenta al hacer pantalo-
nes. Estoy harta de que se
me ajustenal culoyse me
abran por la cintura.

Sobrassada

« Tengo 25 anosy en-
contrarunassbes
mision imposible, la ropa
juvenilmodernasoélo lle-
ga hasta la 40-42. Y si cal-
zasun 41 esimposible en-
contrar un zapato bonito.

Marylu

Las espanolas de 16 a19 anos, las
menos satisfechas con su cuerpo

©® Mas de un 60% de las mu-
jeres espanolas estén satisfe-
chas con su cuerpo, segun el
estudio antropométrico pre-
sentado ayer por el Ministe-
rio de Sanidad. Las mas con-
tentas (73%) son las nifias que
tienen entre 12 y 13 anos,
mientras que las menos satis-
fechas son las de 16 a 19 afios
(un 60% se sienten bien).

En relacién a estos datos,
el ministro Bernat Soria mos-
tré su “preocupacién” porque
el 70% de las jovenes que po-
seen un Indice de Masa Cor-
poral de delgadez severa

) A
Jovenes en Barcelon
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(0,4% del total), que presun-
tamente sufren anorexia, es-
tén satisfechas con su cuerpo.

Respecto a enfermedades
alimenticias, Soria explico
que “la anorexia es principal-
mente un problema de jéve-
nesy la obesidad de mayores”.

UN CENTIMETRO MAS
Elinforme revela que la altura
media de la poblacion femeni-
na aumenta un centimetro ca-
da década. “Ahora, las jévenes
son dos centimetros mas altas
de lo que eran hace 20 anos”,
concluy6 Soria.

« Soyunachicade 19
anos, peso 43 kilosy
soy bajita. Me cuesta en-
contrar ropa que me quede
bien. Y calzoun 35y me
cuesta lavida encontrar un
zapato serioy elegante que
no sea de nina. Indignante.

Saezilla

« Cilindro, didbolo o

campana... Laver-
dad es que no consigo
identificarme con ningu-
no de esos tres "tipos es-
tandares”. Lo quesisé es
que me veo estupenda. jY
que me dure!

Claudia2

Video: las espaiolas
opinan sobre sutipo
www.adn.es/ciudadanos

Protesta ante los juzgados.

Cuatro mil

personas se
autoinculpan
por abortar

® Representantes de més de
72 organizaciones feministas,
de planificacién familiar y sin-
dicales presentaron ayer en
los juzgados de Plaza de Cas-
tilla de Madrid 4.000 autoin-
culpaciones por haber abor-
tado, dentro de la campana
Por el derecho de las mujeres
a decidir, en solidaridad con
lasmujeresllamadas a decla-
rar por esta causa y para so-
licitar que se cambie la legis-
lacion al respecto.

FUERA DEL CODIGO PENAL
Los organizadores de la cam-
paia, acompanados en el ac-
to por representantes de IU,
PSOE y de las clinicas que
practican abortos, apuntaron
que estas firmas de autoin-
culpacién denuncian “la vul-
nerabilidad juridica y social
en la que se encuentran las
mujeres que deciden abortar
y los profesionales sanitarios
que atienden esta demanda”.
Estos grupos defienden ade-
més unareforma de la legisla-
cion para que el aborto se bo-
rre del Codigo Penal. ep

TURQUIA

Autorizan el
velo islamico
en la facultad

© El Parlamento turco apro-
b6 ayer por una amplia mayo-
rialas enmiendas constitucio-
nales que permitiran el libre
uso del velo en las universida-
des, una medida a la que se
oponen los estamentos laicos
de la sociedad. La reforma
constitucional, no obstante, de-
be ser ratificada en una vota-
cion final el sdbado.

Enuna encuesta hecha pt-
blica el martes, el 64,9% de los
turcos son favorables a levan-
tarlaprohibicién del veloy s6-
lo el 27,6 se oponen. EFE



